
Trousse de ressources pour 
explorer dehors en hiver

Guide de l’éducateur 



Savoir ce que les animaux font quand il fait froid, ça vous intrigue? On vous invite à 
venir explorer le monde fascinant de la faune en hiver avec nous! Hibernation, 
migration, adaptation : quelle stratégie vont-ils choisir?

Nous, les humains, nous n’hibernons ni ne migrons (quoique…), mais nous nous 
adaptons aux conditions hivernales de notre propre façon. Utilisez ces activités et 
ressources conçues pour vous donner le goût de sortir dehors en hiver et aller 
explorer!

Ressources
Activités hivernales amusantes
• Dans la peau de l’ours blanc – Les élèves font des recherches et déterminent les 

caractéristiques de l'adaptation de l'ours blanc.

• Capteurs de soleil en glace – Confectionnez une jolie œuvre d’art en glace avec des 
trouvailles et de l’eau!

• Détective de signes d’animaux – L’hiver est la saison parfaite pour devenir 
détective et partir à la recherche de signes d’animaux!

• Bingo d’hiver – Jouez à ce bingo d’activités amusantes pour profiter de l’hiver au 
maximum!

Apprenez-en plus sur la faune en hiver
• Passion pour l’hiver (affiche) – Apprenez comment les animaux et les plantes 

s’adaptent à l’hiver canadien avec cette affiche.

• La faune en hiver (page Web) – Consultez Faune et flore du pays pour découvrir les 
réactions de différentes espèces face aux défis de l’hiver. 

• Sous zéro (page Web) – Toute une ressource pour s’amuser et apprendre cet hiver!
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Pour des ressources supplémentaires, consultez : 
cwf-fcf.org/fr/explorer/education© Fédération canadienne de la faune. Tous droits 

réservés. Il est permis d’imprimer le contenu du site 
Web pour une utilisation en classe.

https://education.cwf-fcf.org/library/resources/get/245525/Dans%20la%20peau%20de%20l%27ours%20blanc.pdf
https://education.cwf-fcf.org/library/resources/get/246209/CAPTEURS%20DE%20SOLEIL%20EN%20GLACE.pdf
https://education.cwf-fcf.org/library/resources/get/246615/D%C3%89TECTIVE%20DE%20SIGNES%20D%E2%80%99ANIMAUX.pdf
https://education.cwf-fcf.org/library/resources/get/285946/Winter%20Bingo%20FR.pdf
https://education.cwf-fcf.org/library/resources/get/229827/wild_about_winter_fr.pdf
https://www.hww.ca/fr/enjeux-et-themes/la-faune-en-hiver/
https://cwf-fcf.org/fr/explorer/sous-zero/
https://cwf-fcf.org/fr/explorer/education/
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